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LINEAMIENTOS PARA EL REGRESO A LAS ACTIVIDADES DE
INVESTIGACION Y DOCENCIA DEL INSTITUTO DE FiSICA

Version aprobada por el Comité de Seguimiento el dia 19 de agosto de 2020

PRESENTACION

Los presentes lineamientos fueron arpobados por la Comisién Local de Seguridad del Instituto de Fisica con
base en sus actividades de investigacion y docencia, asi como en la conformacion de su poblaciéon académica,
administrativa y estudiantil. Los lineamientos se desarrollaron en apego a los siguientes documentos
institucionales:

1. Lineamientos Generales para el Regreso a las Actividades Universitarias en el marco de la Pandemia de
COVID-19.
Guia Basica para la instalacion de Filtros de Seguridad Sanitaria al Acceso de Instalaciones.
Guia para la Limpieza y Desinfecciéon de Espacios Universitarios.
Guia "Qué hacer en caso de sospecha o confirmacién de enfermedad COVID-19"

El presente documento, asi como los documentos institucionales de la UNAM se pueden consultar en el portal
electrénico desarrollado para este fin:

https://www.fisica.unam.mx/covid19/

El Instituto de Fisica regresaré a labores presenciales de investigacién y docencia de manera escalonada, cuando
el comité de expertos de la UNAM considere que es posible regresar, y cuando se hayan finalizado las acciones
preliminares para retomar las labores. Las indicaciones pertinentes se comunicaran a la comunidad con 15 dias
naturales de antelacion.

RESPONSABLE SANITARIA

La Directora del Instituto de Fisica designé a la Lic. Delia O'Reilly Haro, Secretaria Administrativa, como
Responsable Sanitaria ante el Comité de Seguimiento para el regreso a las actividades Universitarias en el
Marco de la Pandemia COVID-19. La responsable sanitaria del Instituto de Fisica se apoyara del personal
académico y administrativo para la realizacion de sus funciones.
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ACCIONES PRELIMINARES

Realizar encuestas y consultas para determinar las condiciones de los espacios de trabajo, priorizar
actividades y dar apoyo a la reactivacién de las mismas.

Actualizar los datos de un contacto de emergencia de los miembros de la comunidad.
Instalar dispensadores con alcohol en gel y atomizadores con solucién desinfectante a base de cloro.

Instalar barreras fisicas y marcas de distancia minima de seguridad en todos los lugares comunes
(bafios, vestidores, casilleros, etc.), respetando la distancia minima 1.8 metros entre personas.

Adquirir insumos de proteccién como cubrebocas, caretas, guantes, cloro, alcohol, botes de basura
para desechos especiales, entre otros.

Preparar paquetes de insumos de proteccion y limpieza, los cuales serdn entregados al personal. Los
paquetes contienen diferentes insumos de acuerdo a las actividades que realiza cada trabajador.

Adecuacion de sanitarios para minimizar contagios con dispensadores eléctricos de jabén, sefializacion
de ocupacion, minimizar el nimero de puertas, entre otros.

Colocar sefialamientos en todos los laboratorios, oficinas comunes y de servicios, incluyendo escaleras,
pasillos y elevador, indicando las medidas de higiene y proteccién, asi como el aforo maximo en lugares
cerrados.

Instalar tres entradas con sus respectivos filtros de seguridad sanitaria para dividir el flujo de personas
y, por lo tanto, la concentracion de las mismas.

Colocar indicaciones de la forma en que funcionan los filtros de seguridad sanitaria.

Instalar un espacio aislado para atender a las personas con sintomas de COVID-19 y de ser necesario;
referirlos al Servicio Médico Universitario (CUM); el cual se encuentra localizado en Ciudad Universitaria,
sobre el circuito escolar, frente a la Facultad de Arquitectura, al costado poniente de la alberca; o llamar
a servicio de urgencias del CUM a los teléfonos 55.5622.0140, 55.5622.0202 y al 55.5616.0914; y/o en
su caso referirlo al servicio de salud correspondiente.

Instalar un espacio con barreras para atender a personas externas a la entidad, como proveedores,
estudiantes externos, mensajeros, entre otros.

Instalar un espacio para atender a los estudiantes externos del Posgrado en Ciencias Fisicas, que
realicen trdmites en el Instituto de Fisica.

Elaborar material audiovisual y sitio web para la difusién de los lineamientos, protocolos, medidas de
higiene, mensajes a la comunidad, entre otra informacién relacionada con la pandemia por COVID-19.
Proporcionar una guia para que los laboratorios, oficinas comunes y de servicios, y otras areas del
Instituto de Fisica elaboren lineamientos particulares para retomar gradualmente sus actividades.
Elaborar un programa de limpieza y desinfeccion, el cual tomara aproximadamente 15 dias naturales
antes de regresar a las labores presenciales de forma gradual.

El programa de limpieza y desinfeccién se realizara prioritariamente en el siguiente orden:

1. sanitarios, vigilancia y dreas comunes, incluyendo superficies de puertas, barandales, escaleras,
elevador y otras en areas comunes;
2. oficinas de la administracién y de servicios;
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laboratorios de investigacion y de servicios con la supervision de su responsable;
biblioteca y taller;

oficinas personales;

oficinas de estudiantes;

salones, salas de seminarios, salas de reuniones y auditorio.

3.
4.
5.
6.
7.

PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES DE HIGIENE Y SEGURIDAD

La aplicacién de estos Lineamientos es de caracter obligatorio y general para toda la comunidad del Instituto
de Fisica. Se basan en los siguientes principios rectores:

e Privilegiar la salud y la vida

e Solidaridad y no discriminaciéon

e Economia moral y eficiencia productiva
¢ Responsabilidad compartida

Solo se permite el acceso al Instituto de Fisica al personal académico, administrativo, estudiantes asociados
y becarios posdoctorales con registro vigente. Ninguna otra persona tendra acceso a las instalaciones, a
menos que la Directora o la Responsable Sanitaria lo autorice.

No se permite la entrada a acompafiantes, haciendo énfasis en menores de edad.

l. AL INGRESAR AL INSTITUTO DE FiSICA ACEPTAS Y ERES RESPONSABLE DE:
1. Acudir Gnicamente si se tiene la aprobacién de la Responsable Sanitaria.

2. No haber tenido sintomas de COVID-19 en los dltimos 14 dias: fiebre, tos y/o estornudos,
dificultad para respirar, dolor de cabeza, malestar en general, entre otros.

3. No haber estado en contacto con personas sospechosas o confirmadas de padecer COVID-19
en los Ultimos 14 dias.

4. Seguir todas las indicaciones establecidas por la Comisién Local de Seguridad.

Il PARA INGRESAR A LAS INSTALACIONES LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD DEBERAN:
Respetar las marcas de distancia entre personas en la entrada que le corresponde.
Depositar el cuestionario sanitario en la entrada.

Portar credencial vigente.

Asistir Unicamente en los dias y horarios asignados.

Portar cubrebocas correctamente sobre nariz y boca.

Usar alcohol en gel en las manos.

No o s~ wbh =

Traer un paquete personal de higiene que contenga: alcohol en gel al 70%, cubrebocas, toalla
para secarse las manos, un pafio para limpiar su area de trabajo.

8. Pasar por el filtro de seguridad sanitaria correspondiente, donde se encuentra el termémetro
infrarrojo para la toma de temperatura.

9. Posteriormente, dirigirse de inmediato a su lugar de trabajo.
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LOS ESTUDIANTES EXTERNOS, PROVEEDORES Y TODA PERSONA AJENA AL IF DEBERA:
1. Realizar cita por teléfono o e-mail con la persona que lo atendera.

2. No haber tenido sintomas de COVID-19 en los ultimos 14 dias. No haber estado en contacto
con personas sospechosas o confirmadas de padecer COVID-19 en los Gltimos 14 dias.

Portar cubrebocas correctamente sobre nariz y boca en todo momento.
Respetar las marcas de distancia minima de seguridad entre personas.
Registrarse con el personal de vigilancia.

Presentar identificacion oficial vigente.

Asistir inicamente los dias y en el horario asignado.

Usar alcohol en gel en las manos.

Dirigirse a la zona de espera en donde sera atendido.
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0. Siingresa a las instalaciones debera entregar el cuestionario sanitario, proporcionando datos de
un contacto de emergencia.

11. Atender en todo momento las indicaciones del personal a cargo de la ejecucién de los
lineamientos del Instituto de Fisica y de la UNAM en general.

EN LAS INSTALACIONES SEGUIR LAS SIGUIENTES INDICACIONES EN TODO MOMENTO:
Portar el cubrebocas correctamente sobre nariz y boca.

Permanecer Unicamente el tiempo indispensable para la actividad programada.

No deambular. Evitar el trdnsito innecesario dentro de las instalaciones.

Evitar el contacto fisico. No saludar de mano, no abrazar, no besar.

Lavarse manos frecuentemente con agua y jabdn, o bien utilizar alcohol en gel al 70%.

No tocarse la cara con las manos.

Evitar el contacto con cualquier tipo de superficie como barandales, puertas, muros, etc.
Seguir la etiqueta respiratoria: toser y/o estornudar en el dngulo interno del codo. No escupir.
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Depositar en los contenedores destinados para desechos especiales: cubrebocas, guantes,
servilletas, pafiuelos, entre otros. Inmediatamente después lavarse las manos.

10. Respetar siempre |a distancia minima entre personas de 1.80 metros. Circular hacia su derecha
en la medida de lo posible.

11. Evitar el uso de corbatas y joyeria.

12. Evitar el uso del elevador. Se reserva para personas con discapacidad o de edad mayor.

13. No compartir objetos de uso individual y/o personal, incluyendo teléfonos, laptops, materiales,
equipos y papeleria.

14. Limpiar tu lugar de trabajo antes y después de realizar tus actividades. Mantén limpias las
instalaciones dentro y fuera de los edificios.

15. Consumir alimentos Gnicamente al aire libre. Limpiar la mesa y silla antes y después de utilizarlos.

16. Retirarse a la hora establecida de acuerdo con el horario asignado.

17. Tomar todas las precauciones al transportarse hacia y desde el Instituto de Fisica.
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V. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS

1.

Registrar en los filtros de seguridad sanitaria los registros de entradas y salidas, asi como las
preguntas por escrito sobre el estado de salud, toma de temperatura y verificacién del uso de los
insumos de proteccion.

Llevar una bitacora para verificar que se cumplen con los calendarios y horarios asignados.
Instalar un espacio aislado para atender a personas que presenten sintomas relacionadas con el
COVID-19.

Tener disponible a todo el personal las indicaciones especificas para acudir al Servicio Médico
Universitario (CUM); el cual se encuentra localizado en Ciudad Universitaria, sobre el circuito
escolar, frente a la Facultad de Arquitectura, al costado poniente de la alberca; o llamar a servicio
de urgencias del CUM a los teléfonos 55.5622.0140, 55.5622.0202 y al 55.5616.0914; y/o en su
caso referirlo al servicio de salud correspondiente.

Organizar redes de comunicacion por correo electrénico y grupos de WhatsApp de la mayor parte
de los trabajadores y estudiantes asociados.

Fomentar y difundir el principio de “No Discriminacién” para las personas que hayan padecido
COVID-19 o hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

PROTOCOLOS Y PROGRAMAS DE ACCION
PROGRAMA DE CAPACITACION Y DIFUSION

Siguiendo las guias universitarias y aquellas aprobadas por autoridades sanitarias se realizaran las
siguientes acciones:

1.

Informar, capacitar y difundir mediante videos y carteles campafias sobre: lavado de manos, uso
correcto de cubrebocas, etiqueta respiratoria, entre otros.

Difundir las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de contagios de COVID-19.

Difundir y capacitar al personal en la atencién de casos sospechoso y confirmados de COVID-
19.

Capacitar a los funcionarios y responsables de éreas en los diferentes protocolos de prevencién
y atencion de COVID-19.

Difundir a todo el personal el curso en linea: Nueva Normalidad. Retorno a las actividades
laborales en tiempos de COVID-19, que ofrece la Direccién General de Personal.

Capacitar a los vigilantes y auxiliares de intendencia para realizar sus funciones salvaguardando
su salud, con base en las guias universitarias.

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

1.

2.

La limpieza se realizard de acuerdo con la “Guia para la limpieza y desinfeccién de espacios
universitarios”.

Se desinfectara utilizando germicidas, soluciones de alcohol al menos a un 70 % o solucién
clorada. Evitando la mezcla de productos.
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Se realizara limpieza continua de entradas y salidas, elevador, puertas de acceso a los edificios,
escaleras, botes de basura y dreas comunes; asi como de toda superficie que se toca con mayor
frecuencia, como barandales, botones, puertas, entre otras.

Se realizard limpieza continua de sanitarios y lavamanos.

Se vigilard el suministro de insumos de limpieza en todos los espacios que lo requieran para los
usuarios, tales como jabén, agua, papel desechable, solucién clorada y alcohol al 70%.

Los auxiliares de intendencia deberan utilizar guantes, cubrebocas y caretas para realizar la
limpieza y desinfeccion. Después de realizar sus labores deberan lavar y desinfectar los guantes
antes de quitérselos. Al retirarse los guantes deberan lavarse manos como indica la guia.
Posteriormente, retirarse cubrebocas y careta, los cuales también deberan limpiar y desinfectar.

Los espacios tales como salones de seminarios y clases, salas de reuniones y cémputo, el
auditorio, comedores, cafeterias, oficinas de estudiantes, y todo aquel espacio que sea de uso
comun y no se realice trabajo indispensable, permaneceran cerrados hasta nuevo aviso.

Se retirard el mobiliario que se encuentre en pasillos y dreas comunes.

Cada trabajador académico y administrativo, estudiante y becario del Instituto de Fisica sera
responsable del aseo de su espacio personal de trabajo. Al inicio y al final de su jornada laboral
debera limpiar: escritorio, silla, casillero, equipo, etc. y debera depositar la basura en los lugares
asignados para ello.

Se ventilaran los espacios en la medida de lo posible. Se realizara la supervisiéon periddica del
funcionamiento de los sistemas de extraccién y acondicionamiento de aire, asi como la revision
de filtros.

Se destinardn contenedores para desechos de uso personal tales como: cubrebocas, guantes,
servilletas, pafiuelos, entre otros. Estos estardn localizados en las zonas al aire libre y
perfectamente identificados.

Se clausuraran los despachadores de agua potable en las dreas comunes.

Cada quien podré traer contenedores personales de comida y bebidas, los cuales deberéan ser
retirados por sus mismos duefios al final de su jornada. Estos contenedores no se deberan
quedar en espacios comunes por ningln motivo y deberan estar debidamente cerrados en todo
momento.

Los alimentos deberan consumirse en las zonas al aire libre destinadas para tal fin, limpiando el
espacio al inicio y al final de su uso.

Queda prohibido el uso de cafeteras en oficinas y laboratorios.

PROGRAMA PARA EL REGRESO GRADUAL A LAS ACTIVIDADES

1.

Todas las solicitudes y trdmites administrativos y académicos se realizardn electronicamente,
excepto cuando la oficina responsable se lo solicite explicitamente. Se le notificaré a la persona
del dia, hora y lugar que deberd acudir a realizar su trdmite, incluyendo entrega y recepciéon de
documentos, materiales, equipo, entre otros.

Se realizard la entrega de ndémina al aire libre, en horarios y dias definidos, los cuales se
informaran con antelacion.
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Se implementara un esquema de trabajo de semanas alternadas, conocido como 4x10 o 5x9, en
todas las actividades académicas y administrativas, excepto en aquellas que se consideren
indispensables, las cuales se notificarén a los responsables.

Con el fin de garantizar el servicio de limpieza y filtro sanitario continuo, los accesos a los edificios
se abrirdn de lunes a viernes de las 7:00 horas y hasta las 20:00 horas. Los fines de semana
permaneceran cerrados, excepto para el personal autorizado.

Para el reinicio de labores se disminuird la afluencia de académicos, estudiantes y becarios
posdoctorales a un maximo del 25% del total. Para estos casos habré dos jornadas de trabajo
diarias.

Para la poblacién académica y estudiantil: en una primera etapa se incorporaran gradualmente
aquellos que laboran en los laboratorios, con horarios y dias especificos, en el esquema 4x10.
Cuando las condiciones sanitarias lo permitan, el personal académico y estudiantes que realizan
trabajo tedrico y computacional, se incorporardn en una segunda etapa con horarios y dias
especificos. Mientras ocurra esta segunda etapa de incorporacién, se reservara un dia de la
semana para atender asuntos indispensables en un horario reducido y solo se hara con la previa
aprobacion de la Responsable Sanitaria.

Cada éarea de trabajo, ya sea de servicios o laboratorios, elaboraré lineamientos particulares de
higiene y seguridad. Estas areas se mencionan mas abajo.

Cada érea de trabajo elaborard un calendario de acuerdo a sus actividades. Se facilitard una
plantilla a cada uno de los responsables.

La Comision Local de Seguridad y la Responsable Sanitaria asignaran los calendarios y horarios
de trabajo de acuerdo con las necesidades de cada area.

LINEAMIENTOS PARTICULARES DE HIGIENE Y SEGURIDAD DEL IF

Cada una de las siguientes areas, subédreas o unidades tendrdn que elaborar sus lineamientos

parti
a.

culares:
Secretaria Académica

a.1) Biblioteca

a.2) Coordinacién Docente

a.3) Unidad de Comunicacién

a.4) Unidad de Vinculacién

a.5) Laboratorio Central de Microscopia
Secretaria Administrativa

b.1) Servicios Generales

b.2) Bienes y Suministros

b.3) Personal

b.4) Presupuesto
Secretaria Técnica de Cémputo
Secretaria Técnica de Taller de Instrumentacion
d.1. Laboratorio de Electrénica y de Disefio
Secretaria Técnica de Mantenimiento
Laboratorios de investigacién
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Investigadores tedricos por departamento
Oficina del Posgrado en Ciencias Fisicas en las instalaciones del Instituto de Fisica.

Los lineamientos particulares de las dreas antes mencionadas deberan ser aprobados por la Comisién
Local de Seguridad. Al final de este documento se anexa la guia para elaborar los lineamientos
particulares de higiene y seguridad para los laboratorios del Instituto de Fisica. Los lineamientos
particulares:

1.

Deben apegarse estrictamente a los Lineamientos Generales Para el Regreso a las Actividades
Universitarias en el Marco de la Pandemia de COVID-19, las cuatro guias elaboradas por la
Comision Universitaria para la Atencién de la Emergencia del Coronavirus, asi como los
principios e indicaciones generales de higiene y seguridad, protocolos y programas contenidos
en este documento.

Cada area deberd contar con un responsable, quien se debe registrar ante la Responsable
Sanitaria del Instituto de Fisica antes de reanudar labores presenciales y fungird como enlace.
Los responsables deberan ser personal académico o funcionarios adscritos al Instituto de Fisica,
excepto en el caso de la oficina del Posgrado en Ciencias Fisicas, cuyo responsable serd el
Coordinador de dicho programa.

El responsable de 4rea debera registrar en una bitdcora el dia y hora de entrada y salida, lugar
de trabajo, contacto de emergencia del personal y/o estudiantes que tengan actividades
presenciales, asi como el registro de personas con las que estuvieron en contacto durante su
estancia en el Instituto de Fisica.

A cada responsable de éarea se le proporcionard una bitdcora electrénica, la cual deberd
mantenerse actualizada diariamente y estard compartida en todo momento con la Responsable
Sanitaria.

Los responsables de 4rea deberan detallar las medidas de higiene y seguridad adicionales para
el &rea bajo su responsabilidad. El responsable de &rea entregara por escrito al personal y/o
estudiantes asociados a sus areas dichas medidas, las cuales deberan firmar de conformidad.

Los responsables de &rea deberan elaborar un programa de capacitacion para el personal a su
cargo de ser necesario.

El responsable de area deberd elaborar un calendario de actividades para el personal y/o
estudiantes asociados a sus areas.

El responsable de é&rea deberd utilizar la guia que se proporcionard para elaborar los
lineamientos particulares y la plantilla para realizar el calendario.

Los responsables de drea deberan entregar los lineamientos particulares y calendario cinco dias
habiles antes del reinicio de actividades presenciales para que puedan ser analizados y, en su
caso, aprobados por la Comision Local de Seguridad.
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MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES
LA DIRECCION TIENE LAS SIGUIENTES FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES:

1.

Mantener informada a la comunidad del Instituto de Fisica sobre la evolucién de la pandemia y
los ajustes en los protocolos y lineamientos.

Supervisar el cumplimiento de las condiciones y procedimientos sefialados en los lineamientos.
Proporcionar indicaciones al personal académico y estudiantes sobre la organizacién para la
asistencia gradual y alternada a los espacios de investigacién, docencia y administracion.
Informar al Comité de Seguimiento Universitario sobre cualquier incidencia en el Instituto de
Fisica relacionada con el funcionamiento de estos lineamientos o sobre cualquier situacion
relacionada con la emergencia sanitaria.

Promover los principios rectores de los lineamientos, con especial énfasis en la “No
Discriminacién” para las personas que hayan padecido COVID-19 o hayan convivido con algin
familiar que lo tenga o haya tenido.

La Directora sera la Unica figura responsable de desarrollar la comunicacién con el Comité de
Seguimiento tratandose de los casos sospechosos y confirmados por la enfermedad COVID-19.

LA SECRETARIA ADMINISTRATIVA Y RESPONSABLE SANITARIA TIENE LAS SIGUIENTES

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES:

1.

2.
3.
4

11.
12.

Determinar los aforos y condiciones de operacion de los espacios a su cargo.

Establecer y vigilar el programa de limpieza y mantenimiento continuo y permanente.

Verificar el correcto funcionamiento de los filtros de seguridad sanitaria.

Contar con los insumos suficientes y adecuados, asi como proveerlos para garantizar la limpieza
y mantenimiento permanente de las 4reas de trabajo.

Proveer los productos sanitarios y equipo de proteccion a los trabajadores, dependiendo de sus
actividades.

Dotar los productos de limpieza y equipo de proteccién a los auxiliares de intendencia de
acuerdo al programa de limpieza y desinfeccion.

Identificar al personal en situacién de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio, con la ayuda
de los responsables de érea.

Otorgar a las personas trabajadoras que demuestren situacién de vulnerabilidad, las facilidades
para acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su control y fortalecer las medidas
higiénico dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.

En caso de ser necesario, autorizar el ingreso del personal en horarios escalonados.

. Establecer horarios escalonados para los trabajadores en las dreas de alimentos, uso de

comedores o vestidores, para reducir el riesgo de exposicion.
Delegar actividades en los funcionarios y responsables de éreas.

Mantenerse informados de las indicaciones de las autoridades locales, federales y de las
comunicaciones de las comisiones local de seguridad y de la atencién universitaria para la
atencion del coronavirus en la UNAM.



III.

INSTITUTO DE FISICA IF

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Instltuto de Fisica

13. Mantener actualizada una base de datos del Instituto de Fisica que incluya: personas que

pertenezcan a la poblacién en situacion de vulnerabilidad; el seguimiento cronolégico del
estado de aquellas personas de su comunidad sospechosas o confirmadas por COVID-19,
atendiendo la normatividad en el uso de datos personales.

14. Conocer la guia de actuacién para los casos en que una persona de su comunidad manifieste

sintomas de COVID-19.

15. Constatar la correcta implementacién de todas las medidas sefialadas.

LA COMISION LOCAL DE SEGURIDAD TIENE LA RESPONSABILIDAD DE:

1.

Participar en la aplicaciéon de estos lineamientos a las particularidades del Instituto de Fisica,
procurando para ello la participacion de personal con conocimientos de salud y sanidad, en la
medida de lo posible.

LOS TRABAJADORES UNIVERSITARIOS, ACADEMICOS Y ADMINISTRATIVOS, TIENEN LAS
SIGUIENTES RESPONSABILIDADES:

10.

11.
12.

Mantenerse informados del sistema de seméforo de riesgo epidemiolégico semanal de la Ciudad
de México, asi como de los boletines emitidos por la Comisién Universitaria para la Atencién del
Coronavirus de la UNAM.

No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con COVID-19.

Reportar al Jefe de Personal, Lic. Jessica Yesenia Galindo Torices (personal@fisica.unam.mx, 55562-
25036) o al Secretario Académico, Dr. Jesus Arenas Alatorre (sac-if@fisica.unam.mx, 55562-25034)
si forma parte de un grupo de poblacién en situacion de vulnerabilidad; por si mismo o por un
familiar.

En caso de sospecha o confirmacion de COVID-19, el trabajador o algin familiar debera reportar
su condicién a la Responsable Sanitaria (ResponsableSanitaria@fisica.unam.mx, teléfono 55562-
25035, WhatsApp 5515071361).

Atender las indicaciones generales y las especificas, asi como los protocolos de accion.

Ingresar y salir de forma ordenada por el filtro de seguridad sanitaria que se le asigne.

De acuerdo a la categoria y funciones debera utilizar la ropa de trabajo previamente establecido
por la Comisiéon Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Portar la credencial de la UNAM.

Usar adecuadamente el Equipo de Proteccién Personal, atendiendo su categoria y a lo establecido
en por la Comisién Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular,
utensilios de cocina, equipo de proteccién personal, papeleria.

Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucion de estos lineamientos.

Proporcionar o actualizar los datos de contacto de un familiar u otra persona a contactar en caso

de emergencia.

LOS ESTUDIANTES ASOCIADOS Y BECARIOS POSDOCTORALES TIENEN LAS SIGUIENTES
RESPONSABILIDADES:

Mantenerse informados del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico semanal de la
Ciudad de México, asi como de los boletines emitidos por la Comisién Universitaria para la
Atencion del Coronavirus de la UNAM.
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Asistir a las instalaciones del Instituto de Fisica de acuerdo a las indicaciones de las autoridades
de la misma, que permitan respetar el aforo seguro.

No acudir a actividades académicas o reuniones sociales cuando se presenten sintomas
compatibles con COVID19.

Reportar a la Coordinaciéon Docente, Dra. Rosario Paredes (cd-if@fisica.unam.mx o 55562-25108)
si forma parte de un grupo de poblacién en situacién de vulnerabilidad; por si mismo o por un
familiar.

En caso de sospecha o confirmacién de COVID-19, el trabajador o algin familiar debera reportar
su condicién a la Responsable Sanitaria (ResponsableSanitaria@fisica.unam.mx, teléfono 55562-
25035, WhatsApp 5515071361).

Ingresar y salir de forma ordenada por el filtro de seguridad sanitaria que se le asigne.

Atender las indicaciones generales y las especificas, asi como los protocolos de accién.
Portar la credencial de la UNAM.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular,
utensilios de cocina, equipo de proteccion personal, papeleria.

. Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucion de estos lineamientos.
11.

Proporcionar o actualizar los datos de contacto de un familiar u otra persona a contactar en
caso de emergencia.

LOS VISITANTES EXTERNOS TIENEN LAS SIGUIENTES RESPONSABILIDADES:

1.
2.

Registrarse en el filtro de seguridad sanitaria que se le indique.

Realizar los tramites en la zona destinada a personas externas, de forma ordenada, atendiendo
el filtro de seguridad sanitaria que se le asigne.

Atender las indicaciones generales y las especificas, asi como los protocolos de accién.

Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucion de estos lineamientos.

LOS FILTROS DE SEGURIDAD SANITARIA:

Se habilitarén tres accesos, cada uno con un filtro de seguridad sanitaria.

Toda persona que ingrese o salga de las instalaciones deberé realizarlo de forma ordenada por
el filtro de seguridad sanitaria que se le indique, realizando el debido registro.

Cada acceso tendra las indicaciones de como funcionan los filtros de seguridad sanitaria.
Las marcas en el piso sefialan la separacion de al menos 1.80 metros de distancia entre personas.

Se usarad un termémetro infrarrojo para tomar la temperatura a las personas que ingresen a las
instalaciones.

El personal que se encuentre atendiendo los accesos recibira capacitacion para operar los filtros
de seguridad sanitaria.

Se mantendré operando al menos un filtro de seguridad sanitaria de manera permanente.

El personal que se encuentre atendiendo los filtros estara resguardado con barreras fisicas que
le permiten preservar la sana distancia. Dependiendo del seméforo sanitario, el personal
atendiendo los filtros utilizara bata no estéril, careta y cubrebocas de tres capas.
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Los vigilantes controlaran que el acceso sea tinicamente por los filtros de seguridad sanitaria.

. Los vigilantes deberan supervisar que cada una de las personas que ingrese a las instalaciones

porte mascarilla y utilice el despachador de gel antibacterial para desinfectar las manos.

Los vigilantes podran supervisar que cada una de las personas que ingresan se tome la
temperatura utilizando los termdmetros infrarrojos colocados en los accesos.

Los vigilantes deberan referir al drea aislada y avisar inmediatamente a la Responsable Sanitaria,
de personas con temperatura mayor a 37.8°C o con signos de enfermedades respiratorias. La
Responsable Sanitaria referira a la persona para acudir al Servicio Médico Universitario (CUM); el
cual se encuentra localizado en Ciudad Universitaria, sobre el circuito escolar, frente a la Facultad
de Arquitectura, al costado poniente de la alberca; o llamar a servicio de urgencias del CUM a
los teléfonos 55.5622.0140, 55.5622.0202 y al 55.5616.0914; y/o en su caso referirlo al servicio
de salud correspondiente.

Todo el personal en los accesos deberé hacer uso continuo de agua y jabén para el lavado de
manos o alcohol gel al 70%.

En caso de ser necesario se proporcionaradn cubrebocas.

LOS PRESENTES LINEAMIENTOS FUERON APROBADOS POR:

A. LA COMISION LOCAL DE SEGURIDAD DEL INSTITUTO DE FiSICA EN SU SESION
DEL 10 DE AGOSTO DEL 2020 Y

B. EL COMITE DE SEGUIMIENTO PARA EL REGRESO A LAS ACTIVIDADES
UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID-19 EL 19 DE AGOSTO
DE 2020

Y TIENEN CARACTER OBLIGATORIO.

Estos lineamientos se podran modificar conforme evolucionen las condiciones sanitarias y nos lo autorice

el Comité de Seguimiento y la Comisién Local de Seguridad del Instituto de Fisica.
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QUE HACER EN CASO DE SOSPECHA O CONFIRMACION DE ENFERMEDAD COVID19

Version aprobada por el Comité de Seguimiento el dia 19 de agosto de 2020

Con base en la guia "Qué hacer en caso de sospecha o confirmacién de enfermedad COVID-19", que se
encuentra en nuestro sitio https://www.fisica.unam.mx/covid19/  se debera considerar los siguiente:

En caso de tener tres o mas sintomas, hacerse prueba y quedarse en casa.

Acudir a urgencias o llamar al 911 para recibir atencién médica si se presenta alguno de estos
sintomas:

a. dificultad para respirar o sensacién de falta de aire,

b. dolorintenso o presién en el pecho,

c. incapacidad para hablar o moverse.

Informar su estado de salud a la Responsable Sanitaria via electrénica, telefénica o WhatsApp:
‘E\\KA\\—.

'1 ResponsableSanitaria@fisica.unam.mx

Q
55562-25035
5515071361

La Responsable Sanitaria tomaré los datos personales para localizacion y los registrarad en la
bitacora, verificando la fecha de inicio de sintomas.

En caso de resultar positivo en la prueba de COVID-19 se deberd completar 14 dias de
confinamiento en casa. No asistir por ningiin motivo al Instituto de Fisica.

En casa, permanecer en cuarto separado de los demas, usar cubrebocas, mantener la etiqueta
respiratoria, lavarse las manos con frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente
como apagadores, manijas y teléfonos, y no compartir platos, vasos, ni objetos de aseo personal.

La Responsable Sanitaria enviara al notificante las recomendaciones para los cuidados en casa.

La Responsable Sanitaria realizard el seguimiento via telefénica de la evolucion de la
enfermedad, lo registrara en la bitdcora e informara semanalmente al Comité de Seguimiento.
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GUIA PARA ELABORAR LOS LINEAMIENTOS PARTICULARES DE HIGIENE
Y SEGURIDAD PARA LAS AREAS Y LABORATORIOS DEL
INSTITUTO DE FiSICA

Version aprobada por el Comité de Seguimiento el dia 19 de agosto de 2020

La presente guia tiene como objetivo apoyar, a cada responsable de laboratorio o area, a elaborar los
lineamientos particulares y el calendario de las actividades de investigadores, técnicos académicos,
estudiantes asociados, becarios posdoctorales y trabajadores administrativos que laboren bajo su cargo.

I LOS LINEAMIENTOS PARTICULARES DEBEN CONTENER.

1. Un responsable de area o laboratorio, el cual fungird como enlace con la Responsable Sanitaria
del Instituto de Fisica y deberd estar registrado antes de reanudar las labores presenciales.

2. Una bitadcora en donde se registre dia y hora de entrada y salida, lugar de trabajo, contacto de
emergencia del personal y estudiantes que tengan actividades presenciales, asi como el registro
de personas con las que estuvieron en contacto durante la jornada de trabajo.

3. La bitacora serd electrénica y estard compartida con la Responsable Sanitaria. La Secretaria de
Técnica de Coémputo entregara el formato, el cual se podré acceder con su cuenta institucional
de correo electrénico.

4. Un protocolo de higiene especifico para el laboratorio o area bajo su responsabilidad. Es
obligatorio usar cubrebocas durante todo el tiempo que se permanece en el IF, asi como
guardar sana distancia. Sin embargo, para el drea a su cargo el protocolo debe considerar:

a. Un procedimiento para la limpieza del area, equipo, superficies, puertas, asi como cualquier
otro objeto que considere importante, al inicio y al final de cada jornada laboral.

b. Ventilar el espacio de manera continua o en horarios especificos, de ser posible

c. El uso de careta obligatorio para utilizar equipo en donde no se pueda realizar limpieza
continua. Puede ser necesario implementar la obligatoriedad de usar otros insumos que
considere necesarios, como pueden ser guantes y/o cubiertas protectoras que se puedan
desinfectar, entre otros.

5. Un protocolo de seguridad especifico para el area bajo su responsabilidad, el cual debera
contener al menos lo siguiente:
a. Establecimiento y notificacion de barreras fisicas. Por ejemplo, acrilicos que protejan algin
espacio cerrado y con cercania, entre otros.
b. Sefalizacion de la distancia minima de seguridad de acuerdo a la norma indicada por el

gobierno:

- 1.80 metros en lugares abiertos,

- 1.95 metros en espacios cerrados con ventilacion natural, y

- 2.25 metros en espacios cerrados con otro tipo de ventilacion.
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c. La UNAM recomienda que al menos dos personas deben estar al mismo tiempo en un
laboratorio. Sin embargo, cuando las dimensiones del espacio no lo permitan se debera
establecer un mecanismo de comunicacidon continua (al menos cada dos horas) entre la
persona que asiste al laboratorio y el responsable del mismo, u otra persona designada para
este fin. El mecanismo debera notificarse por escrito y reportar su ejecucién en la bitacora.

El nimero méaximo de personas laborando al mismo tiempo depende del &rea, mobiliario y

ventilacion del espacio de trabajo. Este nimero se encuentra especificado en la plantilla que se

le estd proporcionando y que se elaboré de acuerdo a la informacién que se usted proporciond

o se obtuvo de los planos de cada area o laboratorio.

Un calendario de actividades para el personal y/o estudiantes asociados a su laboratorio o area

bajo su responsabilidad, elaborado en la plantilla que se le proporcionara al responsable para

su llenado.

CALENDARIO

1.

El disefio del calendario considera las respuestas proporcionadas en las encuestas de
estudiantesy la de laboratorios. Ademas, toma en cuenta los lineamientos generales del Instituto
de Fisica y los de la UNAM.

De acuerdo a los lineamientos generales del Instituto de Fisica, se trabajard en un esquema 4x10
o 5x9 el cual consiste en trabajar 4(5) dias seguidos dentro de las instalaciones del Instituto, y
los siguientes 10(9) a distancia, es decir, sin presentarse al Instituto y siguiendo las indicaciones
de las autoridades sanitarias.

Se proporcionara una plantilla con el fin de que cada laboratorio elabore un calendario de
actividades. Dentro del esquema se contemplan las semanas de tipo Ay tipo B, y los laboratorios
trabajaran en la semana A o en la B, pero no en ambas.

El personal autorizado para trabajar en los laboratorios se distribuira de forma que el 50% se
presente en la semana A, y el otro 50 % durante la semana B. Del total de personal que acuda
durante una de las dos semanas, la A o B, el 50% asistira durante el turno matutino y el restante
durante el turno vespertino. De esta manera se reduciré el aforo al 25% aproximadamente.

El turno matutino es de 8:00 a 13:00, y el vespertino de 14:00 a 19:00. Una misma persona no
podrd laborar en ambos turnos el mismo dia, a menos de que permanezca dentro de las
instalaciones del Instituto durante toda su jornada de doble turno.

En la plantilla, el responsable de area asignara de acuerdo a la relevancia y necesidad de las
actividades a desarrollar, los nombres de los académicos, estudiantes, becarios posdoctorales
y/o trabajadores administrativos que se presentaran en el Instituto de Fisica, y al hacerlo se
compromete a cuidar que se respeten los horarios y dias aprobados, asi como los protocolos
particulares y generales.

La plantilla tiene predeterminado el nimero méximo de personas por laboratorio el cual debe
ser considerado por el responsable al momento de designar a las personas que trabajaran
dentro del laboratorio en forma simultanea.
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8. Se sugiere también tomar en cuenta la forma en la que los estudiantes se transportan al IF, la
cual estd especificada mediante el siguiente cédigo de colores en la pestafia “alerta”:

Personas que utilizan transporte publico, como metro o autobus.
NEICTIER Personas que llegan caminando.

Amarillo: Personas que se transportan en automovil, motocicleta o bicicleta.
Verde: Personas que no asistirdn al Instituto de Fisica.

lll. ANTES DE REANUDAR LABORES PRESENCIALES:

1. Los lineamientos particulares deberan ser aprobados por la Comisién Local de Seguridad del
Instituto de Fisica y tendran caracter obligatorio.
Cada responsable supervisara la limpieza del &rea bajo su cargo.
Se le asignard las semanas en donde aplicaré el calendario que realizd, con dias y horarios en
los que tendré actividades presenciales en el Instituto de Fisica. La asignacion de la semana de
trabajo presencial de cada laboratorio la realizaré la Comision Local de Seguridad, considerando
una distribucién balanceada del nimero de personas que podran asistir al mismo tiempo al
Instituto de Fisica, asegurando que la densidad de personal sea la minima posible en los cinco
edificios con laboratorios.

4.  Las actividades presenciales se haran estrictamente en el area o laboratorio que le corresponda.

Los lineamientos y calendarios se irdn modificando conforme evolucionen las condiciones sanitarias y nos
lo autoricen el Comité de Seguimiento y la Comisién Local de Seguridad del Instituto de Fisica.
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