
PROTECCIÓN RADIOLÓGICA
Actividad multidisciplinaria, de carácter científico y técnico, cuyo objetivo es la 

protección de las personas y del ambiente contra los efectos nocivos que 
puedan resultar de la exposición a radiaciones ionizantes1

Los físicos médicos especialistas en protección
radiológica son responsables de
• El uso seguro de radiación ionizante para fines 

de diagnóstico o tratamiento médico
• La vigilancia de los niveles de radiación 

ambiental
                  AAPM

Con frecuencia,
• Son encargados de seguridad radiológica 
• Laboran en organismos  regulatorios   

Se basa en tres principios:
• Justificación del procedimiento
• Optimización (As Low as Reasonably

Achievable, ALARA) y 
• Limitación de las dosis individuales

DOF: 15/09/2006

NORMA Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud
ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas
para los equipos y protección radiológica en
establecimientos de diagnóstico médico con rayos X.

SeñalizaciónFactores de protección

Para reducir la exposición se usan cuatro factores:
• Tiempo
• Distancia
• Blindaje y
• Señalización
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OIEA: Protección Radiológica de la paciente
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https://www.fisica.unam.mx/dosimetria-fisica-medica/

Copenhagen University Hospital, Denmark

https://www.fisica.unam.mx/dosimetria-fisica-medica/

En DOSIFICAME hacemos
• Investigación en
o Dosimetría personal en procedimientos

médicos.
• Docencia y
• Vinculación con el sector salud

1https://www.csn.es/proteccion-radiologica


