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» Util en estudios preclinicos de oncologia, cardiologia y neurologia

Desarrollan en Fisica el primet
prototipo de microtomografia

D En el instituto se realizé totalmente el disefio, construccion y caracterizacion del nuevo equipo =10-11

NoOCHE DE ESTRELLAS

R

Terna para la
Facultad de
Ciencias
Politicas

Fernando Castaifieda,
Carola Garcia y Luis
Goémez 22

Federico Bermudez-
Rattoni

(Puede modificarse el

Ayer se celebré la Noche Mundial por el Derecho ala Observacion de las Estrellas. Enlaimagen, cerebro por la experiencia?

Las Pléyades. Foto: Alberto Levy, de la exposicién El cielo desde México, a partir del 24 de abril. =9 =12
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del cielo sea oscuro. Por
desgracia y sin darse cuenta,
en las ciudades se dejan de
ver las estrellas 0 sélose apre-
cianunascuantas, las mas bri-
llantes.

“Se han perdido las estre-
llas, ya no se observan. Las
personas en las urbes ya no
voltean al cielo; muchas nunca han vistolas
constelaciones. Esunbienquese estadesapro-
vechando cadavezmas”, asegu-rolagalar-
donada con la Medalla Guillaume Bude, del
College de France, y el Premio Universidad
Nacional en el &rea de Ciencias Exactas.

Lailuminacion artificial, por supuesto, s
de gran ventaja, explic la emérita. Permite
realizar actividades de noche en campos
como el entretenimiento, el trabajo, la convi-
vencia familiary daseguridad; porello,nose
quieren calles oscuras.

Sus bondades son importantisimas, no
obstante, apuntd, se usa en exceso, sobre
todo cuando se dirige al cielo, lo cual repre-
senta un desperdicio de energia costoso
paralos gobiernos. Ese empleo es innece-
sario, pues no representa ningun beneficio
paralas actividades cotidianas.

En la Declaracién de Canarias, se refiere
quelacontaminacionluminicavamasalla. Los
efectosnegativossobrelacalidadatmosféricade
los cielos nocturnos enlos espacios naturales,
causadosporelincrementodelas emisionesy
laintrusionde laluzartificial, afectan gravemente
amuchasespecies, habitaty ecosistemas.

Eldespilfarroinconsciente de energiaeléc-
tricase hatraducidoentrastornosparamuchos
animales nocturnos, como tortugas, aves e
insectos; en desequilibrios de ecosistemas,
mala polinizacion de flores nocturnasy altera-
cionesenloshabitosmigratoriosy reproductivos
demuchas especies, apunta.

Ademés, en todo el mundo quedan ya
pocos sitios apropiados para la observacion
astronémica. Enelhemisferionorte son cuatro,
y uno de ellos es el de la Sierra de San Pedro
Martir, en la parte mas alta de la peninsula de
Baja California. Ahiesta instaladoel Observa-
torio Astronémico Nacional, donde el clima es
favorable, conpocosnubladosyuncielooscuro.

Otros sitios adecuados estan en Arizona
yHawai, EU, ademas de las Islas Canarias,
Espana, aunque el mejor es elmexicano; en
el hemisferio sur esta Chile, apunté Manuel
Alvarez, experto en astrofisica estelary con
estudios en la Universidad de Colorado.

Los astronomos quieren que la cali-
dad del cielo nocturno se preserve. Es

Hay mas estrellas que granos de arena.

importante que, en general, se haga un
uso mas racional de la luz artificial y que
se protejan tan importantes sitios, pun-
tualizé Silvia Torres.

Mejorar el uso de energia eléctrica y
defenderlos cielos nocturnos limpios es tam-
biénunadimension esencialenlaluchacontra
elcambioclimético. “Esteeselmomentodedar
proteccionalaobservaciondelasestrellas. Es
relevante que haya luz eléctrica en el mayor
numerodelugares posible, peroloesmasque
se haga de forma racional”, expuso.

Fuera luces

ElInstituto de Astronomia halogradounaenor-
me colaboracionconelmunicipiode Ensenada,
donde unareglamentacionlocal conocidacomo
LeydelCieloayudaapreservarlascondiciones
idoneas de observacion del OAN.

Lanorma, que controlala contaminacion
luminica, se aplicaya ennuevos desarrollos
habitacionales, donde se cuenta conlampa-
ras de sodio que dirigen la luz hacia abajo, y
no en todas direcciones, y establece que el
alumbrado ornamental de edificios publicos,
jardinesy monumentos permanezca apaga-
do después de la media noche, entre otras
acciones, explicé Alvarez.

No obstante, reconocid, se necesita se-
guirtrabajando para que se aplique en otros
municipios como Mexicaliy Tijuana, cuyas
luces podrianinterferir pronto en las obser-
vaciones. Ademas, hay que ser cuidadosos
conlos desarrollos turisticos, industriales y
portuarios, agregé Torres de Peimbert.

Pero mas alla del aspecto cientifico, es
indispensable rescatar el derecho de todos
paraverlasestrellas, pues de seguirasiseria
como si desaparecieran las flores. Dejar de
verlas es una grave ausencia. “Es un bien
hermoso, un don que se ha olvidado y que
cuando se recupera en alguna playa o bos-
que, maravillay estremece”, opiné.

Por ello, anoche fue una oportunidad
parareconocer el derechode voltearlacara
alcielo, encontrarse conlas estrellas y recu-
perarla capacidad de asombrarnos, finalizo
Manuel Alvarez; y tambiéngpor qué no, el
derecho a seguir sofiando.

La inauguracion de la exposiciéon El cielo desde México y la ceremonia de
Premiacion del Primer Concurso de Fotografia Nocturna y Astrofotografia
Guillermo Haro tendran lugar el 24 de abril, a las 18 horas, en el Museo de las

Ciencias Universum.

LAurAa RoMERO

ntegrantes del grupo de Dosimetriay Fisica
Médica del Instituto de Fisica desarrollan el pri-
mer prototipo de microtomografia PET/CT -Utilen
estudios preclinicos de oncologia, cardiologiay
neurologia—con el que se obtiene informacion
metaboélicay anatoémica de roedores, mediante
imagenestomograficas.

Mercedes Rodriguez Villafuerte, de dicha
entidad, expuso que el disefio, construcciony
caracterizacion del equipo se realizaron en su
totalidad en el Instituto de Fisica. “Se hizo desde
cero, incluyendo el ensamblado de los detectores
de radiacion, el desarrollo de los sistemas de
codificacién de posiciény los programas de recons-
truccion, entre otros aspectos”.

El disefio
y construccion
del equipo se
realizé totalmente
en el Instituto de Fisica

Hasta ahora sélo existia un instrumento
similar, un sistema comercial microPET
adquirido por la Facultad de Medicina. No
obstante, un atractivo de la Universidad es la
posibilidad de hacerinvestigacion bésica, ge-
nerar conocimiento y formar recursos humanos.
Ello, aseguro, eventualmente reduciré la de-
pendencia tecnolégica del pais.

El denominado Sistema Bimodal de Imagenes
(Sibi), explicd Armulfo Martinez Davalos, también
investigador de Fisica, conjunta dos técnicas: un
tomografo computarizado y otro por emision de
positrones (CTy PET, por sus siglas en inglés,
respectivamente). La primera es Util para pro-
ducir informacion anatémica y la segunda,
metabdlica. “Laidea basica es desarrollarlos dos
equipos de manera independiente y después
usarlos de manera conjunta”.

Elprimer aparato se basa en el uso de rayos
X para formar las imagenes. A diferencia de los
sistemas empleados para humanos —donde el
paciente entraacostadoy el sistema rota alrede-
dor de él-, aqui el animal queda fijo a un soporte
y gira, afiadio.

De ese modo, se toman unas 180 radiogra-
fias digitales (proyecciones) desde un angulo
diferente. Cada proyeccion se almacenaen la
computadoray cuando lainformacion esta com-
pleta se usan programas de reconstruccion
para obtener imagenes tridimensionales del
interior del objeto, sehald.

ElmicroCT esta disefiado para alcanzarreso-
luciones del orden de 50 micras, es decir, 20 veces
mas pequefo que un milimetro. Porello, es posible
verfinos detalles anatémicos y la estructura de los
huesos o0 como estan distribuidos los 6rganos,
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Disefian prototipo de punta

de imagenes tomograficas

Permite obtenerinformacion metabdlicay anatomica, utilen estudios
preclinicos de oncologia, cardiologiay neurologia

Microtomégrafo de Rayos X. Fotos: Francisco Cruz.

entre otros aspectos. El sistema debe
ser preciso y estar perfectamente
alineado y sincronizado, aclaro
ArnulfoMartinez.

Si, por ejemplo, se realiza un
estudio de microCT de la cabeza
de un animal, se obtienen, corte
por corte, imagenes del cerebro
sin necesidad de seccionarlo.
Cadarebanadatiene 50 micras de
ancho, expreso.

Asi, es posible que los médicos
vean estructuras anatémicas desde
diversos angulosy detecten posibles
deformaciones oanormalidades. Con
este equipo se obtienen mapas de
diferentes tejidos, peronodaninfor-

macion del funcionamiento correcto
oincorrecto del organismo, preciso
Mercedes Rodriguez.

Para ello, se requiere el PET.
Se trata de una técnica diferente,
pues mientrasenel CTlos rayos X
son externos al roedor, ahora se le
introduce una sustancia radioactiva.
Esta incorpora radionticlidos emi-
sores de positrones, por ejemplo
fltor 18, abundo.

Estos compuestos se concen-
tran en tejidos especificos del
cuerpo y emiten positrones que
empiezan a moverse en el tejido;
finalmente se aniquilan produciendo
dos rayos gamma (es decir, radia-

Maniquies de calibracién para tomografia PET (transparente) y CT.

MicroPET.

cion electromagnética de alta ener-
gia) que salen del cuerpo y son
detectados por el tomografo.

Podrdan obtenerse
imégenes 3D
anatémicas,
equivalentes
al mapa de los

diferentes tejidos

Losrayosgammainteracttiancon
unarreglo de cristales centelladores y
se convierten en luz comdn, que se
transfiere a un detector denominado
tubofotomultiplicador. Mediante unsis-
tema de codificacion, se convierte en
una sefial eléctrica que puede visua-
lizarse enunosciloscopio, apunto.

Lassefialessonamplificadas, pro-
cesadasytransferidasaunatarjetade
digitalizacionenlacomputadora; ahi,
usando algoritmos matematicos, se
forman lasimagenes tomograficas.
Entonces, la radiacion que sale del
objetoesdetectadaparaobtenerinfor-
macionfisiologicay metabdlica.

Mercedes Rodriguez puntualizd
que muchos de los estudios, medica-
mentos y tratamientos aplicados a

seres humanos, requieren pruebas
preclinicas conanimales. Los siste-
mas de microtomografiapermitenes-
tudiar las enfermedades y trata-
mientos in vivoreduciendoelnimero
deani-males sacrificados.
Porotrolado, adelantd que una
vez unidas en el SIBI, ambas técni-
cas produciran imagenes en 3D:
anatémicas, equivalentes al mapa
delos diferentes tejidos, entonos de
gris,ymetabolicas, enescalade color,

donde se verd la concentracion de
unradiofarmaco en una zona deter-
minada, que pudiera representarla
actividad cerebral.
Almismotiempo, los cientificos
realizan investigacion relacionada
con la dosimetria de este tipo de
estudios. Porel momento, ese traba-
jose hace en maniquies. Se simula
un estudio de microtomografiay en
pequefios cristales se leen sefiales
luminosas para calcular cuantaener-
giase depositd durante la emision de
los rayos X, sostuvo.
Eldesarrollodelprototipo, iniciado
hace dosaros, involucrala participa-
cion de especialistas en fisica de
radiaciones, electrénica, computo e
ingenieria. La gran ventaja de este
tipo de proyectos es que permite
realizarinvestigacion basicade van-
guardia entodas estas areas, indico.
El proyecto ha recibido finan-
ciamiento de la Coordinacion de la
Investigacion Cientifica, la Facultad
de Medicina, el Instituto de Fisicay
la Direccion General de Asuntos
del Personal Académico, asi como
del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia. Entre susprimerosresul-
tados hay cuatrotesis de maestriaen
fisicamédicaterminadasy cincotesis
mas en curso, una de ellas de docto-
radoenfisica, concluyo. g4
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