  Mejoras al libro de Ciencias Naturales de 5º año de primaria
El libro de texto sigue siendo la principal herramienta de estudio para nuestros estudiantes, por eso es necesario probarlo en detalle. Las actividades recomendadas deben ser realizadas por los autores, para estar seguros de que un niño de 11 años pueda llevarlas a cabo. Lo más difícil es encontrar demostraciones y experimentos que capten la atención de los estudiantes; si son muy fáciles se aburren y si son muy difíciles se decepcionan si no les salen. El profesor debe realizarlas antes que los estudiantes para que pueda contestar las muchas preguntas que  cualquier experimento genera. Los estudiantes van a descubrir todos los errores posibles, que se puedan cometer. Ya no basta que el libro de texto contenga  información que permita pasar las evaluaciones. Las evaluaciones modernas  miden competencias, o sea su capacidad para aplicar sus conocimientos en la solución de problemas cercanos a la realidad. El libro de texto debe tener evaluaciones modernas que fomenten  el aprendizaje, el razonar.
El libro de 5º año en su introducción dice “en el marco de la Reforma Integral de la Educación Básica, plantea un nuevo enfoque de libro de texto que hace énfasis en el trabajo y las actividades de los alumnos para el desarrollo de las competencias básicas para la vida y el trabajo-“. A nivel mundial, la educación se evalúa con reactivos que intentan medir  la capacidad (competencia) para aplicar los conocimientos adquiridos, como en la Prueba PISA. Los nuevos libros de la SEP  son un esfuerzo para modernizar la  enseñanza en México.

El libro está muy bien presentado, con muchas  ilustraciones y sugerencias de  actividades para los estudiantes. Pero, como todo esfuerzo humano, es perfectible; y tratando de mejorarlo, lo leímos con atención.

En el tema 1, actividad 6, ¿Mi peso es correcto? No se menciona que el peso se incrementa cuando el  consumo de alimentos supera el gasto del metabolismo diario, y que se disminuye cuando las  calorías ingeridas son menores a las consumidas por el cuerpo humano. Personas que realizan actividad física intensa, como los deportistas o quienes ejercen trabajos pesados, requieren más alimentos. Los niños y niñas que juegan o realizan deporte más tiempo del normal, tendrán más hambre. El cuerpo humano transforma la  energía de los alimentos en la  energía requerida para  sus actividades. Este es un concepto fundamental para el control del peso.

En el tema 2 referente al consumo de drogas, se mencionan los daños  causados por el consumo de tabaco y alcohol, y se le pide que analice las tendencias en el consumo de solventes, cocaína y mariguana. Pero no se hace énfasis en los daños que causan y las razones para prohibir su consumo. Muestran la figura siguiente:
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Fig. 1.- No tiene unidades el eje vertical. ¿Si todos las consumen? ¿Por qué yo no?

La gráfica induce al  consumo y a preguntas que son más  interesantes como: si el tráfico de drogas no paga impuestos ¿Cómo saben cuántas se consumen? ¿Tienen contactos con los vendedores? Preguntas válidas y que  son  producto del razonamiento

Podrían haber escogido otra gráfica para interpretar: Las estadísticas anuales de muertos por sobredosis, el número de adictos atendidos en los centros de salud, o algún tema que resalte los daños de las drogas. Podemos recordar el triste caso de Whitney Houston quien paso de la  cumbre como cantante a una drogadicta destruida a los  42 años.
El Universal del 15 de enero de 2007, en un artículo de Fco. Gomez dice:

“Y para ilustrar su afirmación precisa que en Tijuana el rango de edades de muerte por sobredosis de droga se sitúa básicamente entre la población joven y productiva; es decir, entre los 20 y 39 años de edad. Pero lo más grave es que el consumo de drogas comienza a permear en escuelas primarias y secundarias, principalmente en las colonias de bajos ingresos, comenta el también subdirector del Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC). 

De acuerdo con la investigación del funcionario de la UABC, en 1999 murieron en Tijuana por sobredosis 142 jóvenes; para el año siguiente la suma ascendió a 152, para 2001 se situó en 112 casos; un año más tarde esa cifra se elevó en dos y se tuvieron 114 muertes de ese tipo; en 2003 los fallecimientos se elevaron a 117; en 2004 se llegó a 107 muertes y para 2005 fueron 110 decesos por sobredosis de drogas, principalmente heroína, ice, cristal y cocaína. 

De hecho, no hay semana en que no haya uno o dos muertos por sobredosis de drogas ilegales”. Con estos datos se pueden construir gráfica que disuadan del consumo. 

En el Bloque III relativo a Materiales  se menciona un nanotubo hecho de grafito, pero el grafito es una forma de carbón. Los nanotubos están hechos de  carbón.

En la página 99 se menciona la velocidad de escape como la necesaria para escapar de la atmósfera terrestre, siendo que es la velocidad necesaria para escapar de la gravedad terrestre. Escapar de la gravedad solar requiere todavia más velocidad. Poner un sátelite en órbita requiere menos velocidad.
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En la pagina 101 se le pide al estudiante que construya un  dispositivo para medir fuerzas y se le enseña la fotografia de un dinamómetro. El cuadro siguiente muestra las instrucciones que se le dan:
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Ejemplo: Construccion de un dispositivo para medir fuerzas.

e Construir un soporte vertical con tres trozos de madera, fijandolos con clavos.

o Dibujar sobre la cara interior del soporte una regla con medidas exactas.

e Fijar el soporte vertical a una base horizontal.

® Hacer un platillo con la mitad inferior de una lata (para poner ahi los objetos). Para ello,
hacer tres perforaciones, a igual distancia, en la parte superior de las paredes de una lata.
Fijar un alambre de 10 cm de longitud en cada uno de los agujeros de la lata.
Amarrar los tres alambres.
Con un tornillo, construir un indicador fijandolo en la unién de un resorte con los
alambres.
Colgar el resorte con el platillo en el clavo del soporte antes construido.

Experimentacion: Fuerza y deformacion de un cuerpo eldstico.

e En el dispositivo construido, leer en la regla la posicién del indicador y anotar 0 mm en la
posicién inicial del resorte.

e Determinar la longitud del resorte sin carga, luego comenzar a colocar
monedas y comparar la variacién del peso con la variacién de la longitud del resorte.





No se le muestra un esquema que le permita ver cómo es el soporte vertical, ni cómo se fija a la base horizontal.

El construir un resorte que se estire una distancia razonable al colocarle monedas, requiere conocimientos que no suele tener un niño de 5º año.

Lo peor es construir un instrumento sin saber para que se va a usar, eso no pasa en la vida real, solo en la  escuela hacemos lo que el profesor dice por qué si no, nos reprueba. Necesitamos saber en qué se va a usar para saber si el diseño satisface las necesidades del experimento.

Otro proyecto sugerido es construir un filtro de agua con arena, que se muestra junto con un dibujo de un dinamómetro comercial, muy diferente al construido.
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Fig. 3.- Diagrama de un filtro de arena, mostrado junto a un dinamómetro comercial.

Los filtros de arena comerciales tienen dos capas  más, encerrando a la arena con gravilla gruesa y fina, para mejorar los flujos. El problema principal es que las arenas utilizadas son arenas de tamaño uniforme y materiales muy escogidos. Un estudiante conseguirá arena de la que se usa para hacer concreto, que es la que puede conseguir fácilmente, y podría pretender consumir agua "filtrada". Este filtro elimina polvos en el agua, pero no quita sustancias disueltas y bacterias; el agua no es apta para su consumo.
Dado la falta de datos suministrados por los autores del libro de texto, es de sospecharse no construyeron los dispositivos sugeridos. Es una falta muy común, pero especialmente grave tratándose de un libro de texto utilizado en todas las escuelas del país.

Sin embargo, son las evaluaciones las que más frecuentemente fallan en el sistema educativo nacional. Veamos un ejemplo de evaluación del libro de texto:

Nótese que todas las preguntas hechas se contestan textualmente en el texto, para resolverlas basta con recordar los textos, no requieren interpretar o sacar conclusiones de la lectura, como sí ocurre en la prueba PISA.  
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Evaluacién
Subraya la respuesta correcta.

A. ;Cual de las siguientes situaciones puede causar dafios al oido?
a) Conversacién.

b) Sonidos del campo.

) Biblioteca.

d) Perforadora de concreto.

B. ;Qué material funciona como aislante eléctrico?
a) Aluminio.

b) Hierro.

c) Madera.

d) Cobre.

C. ¢{Qué opcién representa la transformacién de energia cuando usas una plancha?
a) Eléctrica —» Calorifica.

b) Calorifica —» Eléctrica.

c) Mecénica — Calorifica.

d) Eléctrica — Mecénica.





El sistema educativo nacional está basado en la memorización, la utilidad del aprendizaje memorístico queda ampliamente rebasada ante la disponibilidad de información por Internet. Actualmente, es necesario enseñar a razonar y a reconocer la información válida de la que no lo es. Más que lo que se enseña importa cómo se enseña. Necesitamos darles a los profesores ejemplos que puedan usar en clase, que fomenten el razonamiento, lleguen a una conclusión lógica. Demostraciones y experimentos ayudan mucho en este sentido. Pero son las evaluaciones las que deben medir no solamente los conocimientos, sino también su capacidad para aplicarlos e interpretarlos; tal como lo hace la prueba PISA. Encontrar reactivos que fomenten el razonamiento es el reto.  Los estudiantes estudian para pasar el examen, pocos estudian para aprender a razonar. Si para pasar el examen se requiere razonar, estudiarán de manera diferente; “en los exámenes se puede aprender”.  El placer que se produce al entender y utilizar el conocimiento es poco usado en el aula, aun cuando lo que se aprende con placer no se olvida, e impacta la forma en que el niño se concibe a sí mismo y su relación con el mundo, es aprendizaje significativo.

Los errores mencionados anteriormente son fácilmente corregibles, pero el problema fundamental es que no incitan al razonamiento. No presentan preguntas que sugieran nuevas preguntas que requieran consultar otras fuentes de información, como páginas de  Internet, alentar la curiosidad por saber es una importante aproximación a la investigación y al aprendizaje autodirigido. Para ejemplificar lo anterior se pueden hacer algunas sugerencias  concretas.

Tiene el libro una página sobre Solubilidad, con textos bien redactados para mostrar con un experimento que hay sustancias que se disuelven en un líquido y otras que no parecen disolverse, se siguen viendo. Pero no se pregunta la razón de este comportamiento, ¿por qué las sales las disuelve el agua y otras sustancias no? Las sales las disuelve el agua porque sus moléculas están formadas por iones y el agua es una molécula polar. 

La planeación de los temas es importante, La solubilidad puede entenderse con claridad cuando los niños conocen que las sales son iones con cargas eléctricas diferentes que se atraen. Por lo tanto las cargas eléctricas presentes en los iones de la sal se separan por estar en contacto con moléculas de agua.
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Fig. 4.- Página tomada del libro.

El vinagre es prácticamente agua y disuelve lo mismo. Se sugiere quitar la parte de repetir con vinagre e introducir la pregunta ¿La Sal se disuelve sin límite o hay un límite en la  sal que se puede disolver en un vaso de agua corriente? Esta pregunta la puede contestar buscando en Internet o haciendo un experimento sencillo. 

Materiales: Un vaso transparente con 50 ml (o 50 g) de agua y 5 porciones de 5 g de sal de mesa (NaCl).

El experimento consiste en agregar una porción de la sal al agua y agitar hasta que se disuelva toda, desaparezca. Si desaparece, agregar otra porción hasta que se disuelva. Llegará el momento en que la sal ya no se disuelve, llegamos a lo que se conoce como la solubilidad de la sal (Cuantos gramos de sal se disuelven) en 50 g de agua, a la temperatura de la solución (si se tiene un termómetro). Este valor es interesante porque la mayoría de los  procesos para obtener sales se producen en sales disueltas.

Este experimento conduce a otra pregunta

 ¿Puedo medir la cantidad de sal disuelta? Se puede intentar decantar la solución para pesar la sal no disuelta, pero queda la duda de cuánta sal había en la solución que moja la sal al separarla de la solución. Se pueden tomar 5 g de solución, calentarlos lentamente para que evapore el agua y no hierva; y pesar la sal recuperada suponiendo que no se evaporó nada de sal con el agua. La diferencia con los 5 g iniciales nos dice cuánta agua se evaporó y tendremos la solubilidad como los gramos de sal disueltos en cuantos gramos de agua.

Esto nos lleva a que necesitamos una balanza capaz de medir con precisión  masas de decenas de gramos. Realice una experiencia para armar un dispositivo casero para medir estas masas, con 8 ligas delgadas amarradas en serie (longitud sin estirar 580 mm) obtuve un dinamómetro que se estira 36 mm con un peso de 30 g. Para esto pesé con una balanza de  laboratorio a 5 monedas de 1 peso y una de 10 pesos, obteniendo el  resultado siguiente:

	Moneda pesos
	peso g

	1
	3.9794

	1
	3.9588

	1
	3.9787

	1
	4.0074

	1
	4.0265

	10
	10.264


Podemos usar a las monedas de un peso como de 4 gramos y la de 10 pesos como de 10 gramos. Graficando los datos obtenemos que 1mm que se estiren las  ligas corresponde a un peso de 0.83 gramos. Con este dinamómetro se pueden medir los pesos del experimento de solubilidad y elaborar un gráfica de resultados. 

[image: image7.png][ nco  Insetar  Disefiodepagina  Referencas  Comespondencia  Revisar

s W

] balanza 003 - Visuslizador de fotos de Windows

Archivo v Imprimir v Correo electrénico  Grabar v Abrir ¥

7 de9 | Palabras: 1,877 | G5 Espaitol alfab. intemacional)



[image: image8.png]


[image: image9.png]imag =alall X
<

Primaria5 [Modo de compatibilidad] = Microsoft Word
Formato

Revisar  Vista  Complementos

W[l
Correspondenda

» @

Insetar  Disefio de pagina  Referencias

Inicio

=] Balanza2 002 - Visualizador de fotos de Windows

®)w 0w«

|
| [EEE]

Pagins 7 0e9 | Paisbresi 1677 | B _Espaiol Mencol
2T N wTrr= 0





Fig. 5.- Dinamómetro de ligas sin carga, con 30 g de cerca y 30 g de lejos.
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También la sección sobre sonido puede mejorarse si se aprovecha para enseñarles herramientas disponibles de manera gratuita en la red, por ejemplo Audacity es un  programa para  analizar sonidos que se puede bajar sin costo de internet. Mediante el micrófono de la computadora graba la intensidad de los sonidos, se puede ver la onda sonora y medir el tiempo hasta con una millonésima de segundo (útil para rebote de pelotas), marcando una región de la  onda sonora puede hacer el  análisis de las componentes de frecuencias que la componen. Esto es muy conveniente para el experimento que sugieren hacer con 5 botellas de vidrio. Aunque sale mejor con 5 copas o vasos de vidrio delgado. Mientras más delgado es el vidrio dura más  el  sonido al golpearlas. El sonido en copas y vasos puede provocarse frotando con el dedo mojado sus bordes superiores, produciendo sonidos de mayor duración. Las instrucciones del libro aparecen en el texto siguiente:
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Podemos concluir que pudieron
escuchar la voz del compafiero cuando
ésta chocd contraun material eldstico,
como el fondo del bote, y le transmitié
sus vibraciones. A su vez, el fondo del
bote las retransmitié a la cuerday, a
través de ella, llegaron al otro bote, que
también vibré. Asf se produjo el sonido

(ta voz) que el compafiero escuchd.

Nivel de agua | Descripcién del sonido:

en las botellas | perceptible, no perceptible,

fuerte, dbil, grave, agudo

Vacia

1/4

1/2

3/4

Llena

Actividad 4. Botellas musicales
Escucha, comprueba, reflexiona.

Lo que necesitan

o 5botellas de vidrio del mismo tamaio y forma, vacias y
limpias

o Agua (aproximadamente 2 1)

@ Una cuchara de metal

Manos a la obra
Trabajen en equipo.

Coloquen las botellas alineadas una junto a otra.

Observen la imagen siguiente para saber cuanta agua
verter en cada una de ellas.

Golpeen con la cuchara cada botella y escuchen el
sonido que emite.

De acuerdo con lo escuchado, completen la tabla de
datos que se muestra en esta pagina.

En relacién con los resultados de la tabla contesten las
siguientes preguntas:

:Qué tipo de notas emite cada una de las botellas:
agudas o graves? ;Por qué sucede esto?

:Cuél eslarelacion entre |a cantidad de agua en la botella
y el sonido agudo o grave que se produce?

Entre equipos comenten sus respuestas y escriban en su
cuaderno una conclusién grupal.

iLa cantidad
de aguaen las
botellas influye
encel tipo de
sonido que

se produce al





En este experimento es muy claro que el tono fundamental baja en frecuencia conforme se llena el recipiente, y la aplicación más obvia es formar una escala musical que permita interpretar alguna melodia. En la pagina www.youtube.com/ifunam se encuentran dos videos sobre copas musicales, uno que explica como entonar las copas usando Audacity y el otro mostrando la  ejecución de dos melodias.
Resumiendo, el libro presenta muy bien los temas, con excelentes ilustraciones y datos interesantes que facilitan su lectura. Sin embargo presenta tres aspectos que pueden ser mejorados: el primero es que le faltan preguntas que ayuden a convertir la información proporcionada en el desarrollo de habilidades de razonamiento y razonamiento en sí, que al interpretar  los experimentos induzcan con preguntas a nuevos experimentos; el segundo es que se sugieren proyectos que parece que no se han llevado a cabo y el tercero es que le piden al estudiante ver en internet un conjunto de sitios sin pedirle que busque una respuesta a una pregunta concreta. Esto último favorece una de las prácticas más lesivas, y deshonestas (desgraciadamente muy común) en que el estudiante copia del sitio lo  que él  cree relevante, lo pega en su reporte y lo presente como trabajo de  investigación. 

El problema es que en investigación real entramos a internet buscando datos que nos permitan corroborar una hipótesis, un objetivo  o pregunta concreta. El estudiante muchas veces copia sin  leer con cuidado los reportes y presenta trabajos  muy extensos pero a menudo contradictorios. Para el profesor leer todos los trabajos le pide un tiempo del cual no dispone y termina por calificar basado en la presentación y extensión  del  trabajo. Tanto el estudiante como el profesor creen haber hecho algo relevante, pero es poco lo que el estudiante aprende en estas condiciones. 

Dr. Héctor G. Riveros

Instituto de Física, UNAM. riveros@fisica.unam.mx
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